8 Tema "Kak ga roBopum 3a 3aTpyAHeHUATa Ha geuara C
yBpexaaHua"

CbBeTu 3a poauTenu u 6rn3kM Ha aeua c yBpexaaHus v
CbBETU 3a cneuunanucTn, KouTo paboTaT ¢ AelaTa u ceMmencTearta

Kak na roBopumM 3a 3aTpyaHeHuUsATa Ha AeulaTta C yBpexaaHus.
CbBeTH 3a poauTenu, Onn3kun u cneunanucTun

rOBOpeHeTO 3a 3aTpyadHeHudATa Ha geuaTta C yBpexgaHud € aeJinkatHa,
HO N3KITIOYUTESTHO Ba)XHa TEMaA. V|360p'bT Ha OyMU, TOHBT U NoAXoAbT
Morat ga noBJinAAaT 3Ha4YnTesriHo Ha CaMO4yBCTBMETO Ha AETEeTO, Ha
OTHOLLUEHNETO Ha OKOJTHUTE U Ha Mnpoueca Ha HEroBOTO pa3BUTHE. B
Ta3n CTatTna Wwe pasrnegame Kak pogntenumre, onusknte n
cneuynanmncTuTe morart Aa O6LI.I,yBaT NO KOHCTPYKTUBEH, NoaKpendLly 1
yBaXKUTeJ1eH Ha4ynH.

1. CbBeTU 3a poauTenu n 6nskn Ha geua c yBpexgaHus

BbaeTe YeCcTHU, HO NoaKpensLKn

BaxHo e aa roBopuTe OTKPUTO 3a NpeamsBuKaTencTeaTa Ha OeTeTo, HO
6e3 ga noctaeaTe akLEeHT BbpXy orpaHndeHusita. Bmecto , T He MmoxeLl
Aa npasvw ToBa“, onutanTte ¢ ,Heka HaMepuM Kak fa ro HanpasuLl no
Han-0obpus 3a Teb HaunH. BaxxHo e aa ce onpeaensaT Te3n Manku
YyCNnoBUSl, KOUTO Cb3aaBaT nogkpena B TpyAHUTE MOMEHTN. 3a Oememo
¢ dsuzamersiHuU 3ampyOHeHuUs Moxe O0a 6b0e oriopa, 3a 0a ce usrpasu,
3a dememo ¢ 2080pHU 3ampyOHeHUs1 Mo)xe 0a 6b0e KapmuHKU, KOUmMo
Oa rokasea, eusyarsiHu pasrucaHusi 3a oeme ¢ mpydHocmu 8
rnnaHupaHemo u op.

M3nonsBanTte Nno3UTUBEH €3UK

Adymute nmat cuna. N3barsante TepMUHKM KaTo ,,CTpada OT" Unn ,kepTea
Ha yBpexagaHe“. BMecTo ToBa n3nonssante onncatesiHn, HeyTpanHu
dopasu KaTo ,uma asuraTenHo 3aTpyaHeHue” unu ,u3nonssa
anTepHaTMBEH HA4YMH 3a KOMyHUKauuns”.

NMo3BoneTte Ha geTeTo Aa n3passiBa emoLunnTe Cu
HopmanHo e aeTeTo Aa U3rNnTBa pa3odapoBaHme, Tbra Uin rH4B. He
omarnoBaXxaBauTe YyyBCTBaTa MY C U3pa3n KaTto ,He ce HpMTeCHFIBaVI,



BCNYKO € Hape,q“. BmecTto ToBa ro Hacbp4eTe Aa roBopun 3a emMoumnmnTe
Ch N TO yBEPETE, 4HeE e obunyaHo u NnpmMeTo TakoBa, KakBOTO €.

HayuyeTe okonHuTe Kak ga obLlyBaTt ¢ geteTo

Poantenute 1 6nnsknMTe YeCTo ca NocpeaHnUn Mexay AeTeTo U
ocTaHanus ceaT. OBsiCHsIBaTE HA POOHUHW, NPUATENN U YYUTENN KaK
[la B3aMMOAEeNCTBAaT C Hero, 3a a ce YyBCTBa NpueTo 1 yBa)kaBaHo.

dokycupanTe ce BbpxXy CNOCOOHOCTUTE, @ HE BbPXY OrpaHnYeHusTa.
BmecTo oa akueHTMpaTe BbpXy TOBa, KOETO AETETO HE MOXE [a NpaBsu,
NOAKPENsINTE HErOBUTE CUITHU CTPaHW. AKO AeTeTOo nMma 3aTpyaHEHMUs C
MOTOpuMKaTa, Ho 06M4a My3ukaTa, noowlpsiBaiTe ro Aa passuea TanaHTa
CM1 B Tasun Nocoka.

2. CbBeTHM 3a cneunanucTu, Komto paboTaT ¢ geuarta n cemencrearta um
Marpaxxpante gosepue n Bpb3Ka CbC CEMENCTBOTO

Pogutenute yecTto ca Han-gobpuTte ekcnepTn 3a CBOETO AeTe.
N3cnywBanTe rm BHUMATENHO, yBaXKaBanTe TEXHUTE NPUTECHEHUS N UM
AaBanTe Bb3MOXHOCT [a y4acTBaT aKTMBHO B peLleHndaTa, CBbp3aHu C
TepanuuTte n obpasoBaHMETO Ha AETETO.

FoBopeTe ACHO U [OCTBLMNHO

N36areanite NnpekaneHo CroXeH Unm MeguumnHCKM e3uK, Korato
obsicHABaTe CbCTOSAHUETO Ha AEeTETO Ha poauTenuTe. [NonssanTte
pasbnpaemun npumepu n BUHarn gaBante NpakTU4eckn CbBETH, a He
camMo TEeOPETUYHN 0BACHEHNS.

3nonaBante nogxoa, OpUeHTUpaH KbM peLLeHUs

BmecTo ga ce pokycmpate Bbpxy aepuumtute, nomarante Ha
cemMencTBarta a OTKpuBaT cTpaTernn 3a npeoaosnisiBaHe Ha
3aTpyaHeHusTa. Hanpumep: [leTeTo nma TpyaHOCTU C hpuHaTa
MOTOpPUKA, HO MOXeM Aa paboTMM BbpXy TOBA YPE3 UIPU C MNNACTUIINH U
CEH30pPHM 3aHMaHns".

NMoka3BauTe emnaTua n pasdupaHe



MHoro poanTesnin n3aNnTeaT BUHA, CTpax Uit HECUTYPHOCT. BmecTto goa m
KPUTUKYBaTe 3a ,fpeLluHNn noaxoau®, I'IOJJ,KpGI'IFIVITG ' C TbpneHne "
HaCbp4eHne.

O6yuyaBanTe U BKIIlOYUBanUTe OKONHaTa cpeaa, 3a fia CtaHe
noakpenswal

OcBeH CeEMENCTBOTO, B XXMBOTA Ha AETETO y4acTBaT yunTenn, NPUSTENMN,
cbcean. OpraHmsnpanTe NHPOPMALMOHHN CPELLN Unn oby4deHuns, 3a aa
HacbpuuTe NpmobLiaBalla cpega U ga HamanuTte cturmarTa.

BbaeTe rbBKaBM U aganTUBHMU

Bcsako neTe e pasnuyHo, 3aToBa € Ba)XXHO [a noaxoxaarte
MHAMBMAYANHO 1 Aa aganTupate MeTOAUTE CU Cnopen HEroBUTE HYXKAW
N UHTEepecu.

3aknroyeHue

[OBOpEHETO 3a 3aTpyAHEeHUsTa Ha AeuaTa ¢ yBpexaaHus Tpsibesa ga
6bae C yBaxXeHue, rpmxa n ontTuMmabm. Poautenute n cneumnanucTute
NrpasaT KNyoBa pons B TOBa AeuaTa ga ce YyBcTBaTt npueTtun, obmnyaxm
n nogkpeneHun. N3bmnpankmn npasusiHATE AyMn U NOAXOAN, MOXEM Aa
n3rpagum no-godbpo 6baelle 3a TAX, N3NBbITIHEHO C Bb3MOXHOCTU U
pasBuTHE.



