
Групи за взаимопомощ на родители на 

деца с увреждания 

Скъпи родители, сърдечно благодарим за участието Ви в нашия проект, насочен към 

създаване на устойчива подкрепа за семействата на деца с увреждания. Знаем, че пътят, 

по който вървите, не винаги е лесен, но вашата отдаденост и желание да помагате на 

другите родители е източник на вдъхновение за всички нас. 

Този наръчник е създаден специално за вас – родителите, които желаят да продължат 

да изграждат и поддържат групи за взаимопомощ след приключването на проекта. Тук 

ще намерите практически насоки, решения на често срещани предизвикателства и 

полезни ресурси, които ще ви подкрепят по пътя. 

Чести трудности и решения 

1. Организационни предизвикателства 

Трудност: Намиране на подходящо време и място за срещи, което да е удобно за 

всички родители. 

Решения: 

 Провеждайте кратка анкета сред родителите за най-удобното време 

 Редувайте сутрешни и вечерни срещи, за да дадете възможност на повече хора 

да участват 

 Обмислете провеждането на онлайн срещи, особено през зимните месеци 

 Потърсете партньорство с местни организации, библиотеки или училища, които 

могат да предоставят безплатно помещение 

2. Привличане на нови родители 

Трудност: Някои родители може да не знаят за групата или да се колебаят дали да се 

присъединят. 

Решения: 

 Създайте брошура, която можете да разпространявате в специализирани 

центрове, болници и училища 

 Поискайте от местни лекари и специалисти да насочват родители към групата 

 Създайте затворена онлайн група за по-лесна комуникация 

 Организирайте "отворени дни", на които родителите могат да доведат децата си 

и да се запознаят с групата 

3. Умора и изтощение 

Трудност: Родителите на деца с увреждания често изпитват хронична умора и може да 

им е трудно да отделят енергия за групата. 



Решения: 

 Разпределете отговорностите, така че нито един родител да не носи цялата 

тежест на организацията 

 Създайте ротационна система, където различни родители отговарят за 

организирането на срещите всеки месец 

 Включете дейности за релаксация и самогрижа в програмата на групата 

 Помнете, че е нормално да правите паузи и да се грижите първо за собственото 

си семейство 

4. Справяне с емоционално натоварващи моменти 

Трудност: Срещите понякога могат да бъдат емоционално интензивни, особено когато 

членовете споделят трудни лични истории. 

Решения: 

 Установете основни правила за комуникация, които насърчават емпатията и 

уважението 

 Редувайте срещите, фокусирани върху споделяне на проблеми, с такива, 

насочени към положителни аспекти и празнуване на малките победи 

 Поканете периодично психолог или друг специалист, който може да предложи 

професионална подкрепа и стратегии за справяне 

 Създайте "партньорска система", където родителите могат да си помагат един на 

друг между срещите 

5. Поддържане на мотивацията и интереса 

Трудност: След първоначалния ентусиазъм, посещаемостта и участието могат да 

намалеят с времето. 

Решения: 

 Разнообразявайте дейностите и темите на срещите 

 Организирайте гостуващи лектори, работилници или специални събития 

 Обсъждайте и актуализирайте целите и структурата на групата с всички членове 

 Празнувайте успехите и напредъка на групата и нейните членове 

Практически насоки за провеждане на срещи 

Структуриране на срещите 

1. Начало (15 минути): Приветствие и кратко споделяне "как съм днес" 

2. Основна част (45-60 минути): Дискусия по предварително избрана тема или 

представяне от гост-лектор 

3. Практически съвети (20 минути): Споделяне на конкретни стратегии и 

решения 

4. Заключение (15 минути): Обобщение, планиране на следващата среща, 

неформално общуване 



Примерни теми за срещи 

 Взаимодействие с образователната система и отстояване правата на детето 

 Стратегии за подобряване на комуникацията с детето 

 Балансиране на грижите за дете с увреждане и другите членове на семейството 

 Управление на стреса и грижа за себе си за родители 

 Финансови ресурси и помощи, достъпни за семейства на деца с увреждания 

 Планиране на бъдещето и преходът към зрялост 

 Споделяне на положителни истории и постижения 

 Интереси и свободно време, празници и култура 

Съвети за родители-водещи 

 Подгответе се предварително с план и материали 

 Насърчавайте участието на всички, но уважавайте желанието на някои родители 

просто да слушат 

 Използвайте личния си опит като инструмент за свързване, но помнете, че всяко 

дете и семейство са уникални 

 Поддържайте баланс между емоционална подкрепа и практически съвети 

 Записвайте важни идеи и ресурси, които да споделите след срещата 

Помнете, че посвещавайки време и енергия за подкрепа на други родители, вие правите 

нещо изключително ценно не само за другите, но и за себе си. Всяка споделена 

история, всеки предложен съвет, всеки момент на разбиране и подкрепа има силата да 

промени нечий живот към по-добро. 

Надяваме се, че този наръчник ще ви бъде полезен инструмент по пътя на създаване и 

поддържане на вашата група за взаимопомощ. Вие не сте сами – заедно сме по-силни. 

Онлайн ресурси 

 Онлайн форум "Заедно сме по-силни": www.parentsforum.bg 

 Библиотека с материали за родители: www.specialparents.bg/library 

 Платформа за обучения за родители: www.parenteducation.org 

 

http://www.parentsforum.bg/
http://www.specialparents.bg/library
http://www.parenteducation.org/

