3aTpyAHEeHUA B pa3BUTUETO

Bcsako aeTe ce pas3BuMBa MO pas3/vuyeH HauuMH, KOETO O3HayaBa, 4e pasbupaHeTo 3a
,HOPMasHO" pa3BuTMeE, KOraTo CTaBa BbMNPOC 3a Neproja Ha PaHHOTO AETCTBO, € MHOro
WNPOKO. VIMame OCHOBaHMs 3a NPUTECHEHME 33 Bb3MOXHO 3aTPyAHEHWE B Pa3BUTHETO,
aKo 3abenexumMm, ye B MPOABbMXKEHME HA HAKONKO Mecela KOMyHUKauusaTa, peuta,
ABUTaTeNHUTE WA COLMANHUTE YMEHMS Ha AelaTa He ce pa3BMBaT CbC CblyaTa CKOPOCT
KaTo Npu TEXHUTE BPbCTHUL.

3aTpysHEHWSA B Pa3BUTMETO MOXE Ja Bb3HWKHAT B OTAENHWU 06/1aCTV UAN B MHOXECTBO
obnactu. Korato ce nosBAT B MHOXECTBO 06/1aCTV, TOBa Ce Hapurya OLLLe reHepasn3npaHo
Pa3CTPONCTBO B Pa3BUTMETO.

3abaBaHeTO B pa3BUTUETO MOXe Aa O6bAe NPexoAHO 1 Aa NPUCHCTBA B ONPeAeseH Neproy,
OT Pa3BUTMETO, a MOHAKOra MOXe W Aa e MbPBUAT MPU3HAK Ha NO-AbArOCPOYEH Npobaem
B pa3BUTMETO. 3aTpyAHEHUS B Pa3BUTMETO, KOUTO ce HabarogaBaT 3a AbAbr Nepuos ot
BpeMe (UM MOCTOAHHO), MOHAKOra ce Hapu4yaTt HapyLleHne Ha pa3sutmeto. [Npumepn 3a
TakMBa CbCTOAHMA ca oObyuuTenHu TpyaHocty, AU, wHTenekTyanHu 3atpysHeHus,
Pa3CTPONCTBO OT ayTUCTUYHUA CNEKTbP.

EkcnepTuTe Hali-yecTo M3Mnoa3BaT TepMMHA 3aTpyAHEHWe B pPasBUTMETO, AOKaTo ce
onuTBaT Aa ONpPeAensT Bb3MOXHWTE MPUUYMHM 3a Hero. AKO M KOraTto ce YCTaHOBM
npu4YMHaTa, ToraBa ce N3MoA3Ba MMETO Ha CbOTBETHOTO CbCTOSHME, KOETO 06SICHSABA NO-
NoAPOBOHO CbCTOAHMETO Ha AETeTo.

an/IBHaLI,VI Ha 3aTpyagHeéHue B pa3BUTUNETO

MpuTecHsABaTe ce OT eBEHTyaHO 3aTPyAHEHME B Pa3BUTMETO Ha BalLETO AeTe — KakBo Aa
npasute?

o KaTto poauten, Bue nosHaBaTe AeTETO CM Hal-A06pe.

o AKO ce MpuTecHsBaTe 3a Pa3BUTUETO Ha AETETO CU, KOHCYATUPANTE Ce C BalLus
neauvaTbp.

e 34paBHWUTE CMEUMaNUCTM W YCAyrM MoraT Ja HanpaBaT Heobxoaumute
npernean v W3CNeABaHWs, 3a Aa OUEHAT Ha/M4yMeTOo Ha 3aTpyjHeHue B
pa3BuTMeTO. [OHsAKOra MOXe Ja Ce HaloXW Haco4YBaHe KbM APYru yCayru 3a
AOMBAHUTENHWN NPErNeAn U U3CNeBaHNS.



Cneyuanuctun, KOUTO NoMaraTt Ha AeLla CbC 3aTPYAHEHUA B
pa3BuTHETO

Hapeg cbc 3apaBHUTE yenyru (negmatbp U Nekapu € Apyru CnewmnanHocT, MeanLNMHCKA
CecTpw), CneLmanncTi oT MHOro Apyru npodecunn CbLLo Ca aHraXkpaHu B NPOBEXAAHETO
Ha HeobxoAMMWTE OLLeHKM WM OKa3BaHe Ha MOMOL, Ha Jeuata CbC 3aTpPyAHEHUs B
Pa3BUTMETO W TEXHWUTE CEMEWCTBA: PecypceH yuuten, sorones, duanoTepanesrT,
eproTepanesT, NCMXOO0T, CoLMnaneH paboTHMK.

BuabT Ha NnomMoLLTa ce onpeaens OT XapakTEPUCTUKUTE Ha 3aTPyAHEHMETO.

e [lomowra TpsbBa BMHArM Ja ce NpPeaocTaBs B MAPTHbOPCTBO MeXAY
pPOANTENNTE U CNELNANNCTUTE.

e Hapep c npskata paborta c geTeto, poasfta Ha npodecMoHanncta e ja Bu
nomMorHe ga pasbepete no-go6pe aeteto cv 1/man aa nogobpute ymeHusaTa cu
3a CTUMY/IMpaHe Ha Pa3BUTUETO MY.

Hy>xaute Ha aeuaTta, KONTO ce pa3BMBaT MO pas3/INueH HauuH

Moao6HO Ha BCUMUKM ApYyrn Aela, AelaTa CbC 3aTPYAHEHUA B Pa3BUTUETO CbLLO NocTurat
Hanpeabk B pa3BuTMeTo U yyeHeTo. OTHEMa MM MoBedye Bpeme Aa NnpuaobusaT HOBU
yMeHusA. HaunmHbT, N0 KOWUTO HayyaBaT HeLLO HOBO, MOXE Jja € MaJIko NMo-pa3/nyeH 1 ja
M31CKBa AOMBAHUTENHA NOoAKpena.

« [loBeueTo Aeua ycBOSBAT HOBU YMEHUSA NeCHO U uYpe3 npumepun. [euata cbe
3aTPYZAHEHVS B Pa3BUTMETO YECTO Ce HYXAAAT OT MO-MOCTeNeHeH Moaxo u
yUyeHe upe3 crpaBsiHe C NMo-Majkn M3MUCKBaHWA. TOBa O3HayaBa, Ye HOBUTE
M3NCKBAHUA MOHsKOra TpsbBa Aa 6baT pa3buBaHM Ha HAKOJKO MO-MajnKu
CTBMKK, KOUTO Ce YCBOSBAT e4Ha MO efHa.

o [TbNHOTO ycBOSIBaHE Ha HOBW YMEHMS YeCTo OTHEMa noBeye Bpeme. ETo 3awo
€ MHOrO BaXKHO JeTeTo Ja MMa AOCTaTbUHO Bb3MOXHOCTU Aa npusiara Tesu
YMEHUSA B Pa3IYHN CUTYaLUN.

e B npegyuvnnwiHa wan yumamwHa BBb3pacT MOXe Ja e Heobxoguma w
foMbAHUTENHA nomolw,. Han-pobpe e pa noroBopute 3a ToBa CbC
cneunanncTuTe, 3a Aa NOCTUrHeTe Cbl1acme OTHOCHO MepKMKTe 3a nogkpena.

e 3a HAKOM CbCTOSIHWSA, BKAKOYBALLM MO-U3pPa3eHu TPYAHOCTM, MOXe Ja ca
HaJMYHW 1 APYTN BUAOBE Noakpena (Hanpumep ¢uHaHCOBa noakpena).



Korato seteTo nma 3aTpyAHEHUS B Pa3BUTMETO, NPEAOCTABAHETO Ha MOMOLL, YECTO MOXe
Aia N31CKBa MHOTO AOMbAHUTENIHM YCUANSA OT Ballia CTpaHa v Ja JOBeze A0 n3TolleHne. He
3abpaBAnTe, ye rpmkara 3a cebe cu, 3a BaweTo 34paBe 1 baaronosyyme U HaMMpaHeTo
Ha nozKpena 3a Bac camus(camarta), ca CblO TOAKOBA BaXHW, KOJKOTO U FPUXUTE 3a
aeteto. AKo cTe fobpe, Wwe MOXeTe Aa ce rpuxmnTe no-gobpe 3a AeTeTo Cu.

MpuunHu 3a 3aTpyaHEeHUA B pa3BUTUETO
Nma mHOro pasinyHn NpnynHnN, KOUTO MOraT Aa oBeAaT 40 3aTPyAHEHNWA B PAa3BUTUETO.

e HsAKOM NMPUUMHWM MMAT reHEeTUYeH XapakTep, MOHSKOra ca YCNOXHEHWUs Mo
BpeMe Ha bpemeHHOCTTa uam paxgaHeto. Lo ce oTHaca go 3abaBsiHe B
Pa3BUTUETO C MO-KpaTka MPOABMKUTENHOCT, MPUYMHMTE MoOraT ga bObaat
dur3mueckn 3abonsBaHMA, AbAbI NPECTOn B HOAHULA NN CTPEC B CEMENCTBOTO.
MoHsikora 3a6aBeHOTO Pa3BUTMETO € pe3ynTaT OT HEAOCTAaTbYHO CTUMYANPaAHE
N NpeHebpereaHe Ha HYXAunTe Ha AeTeTo.

e B MHOro ciyyav npuunHuTe 3a 3aTpyAHEHMATa B PAa3BUTUETO Ca HEN3BECTHM.

e BbB Bceku oTaeneH cayda e HeobxoAMMO Aa ce HanpaBAT CbOTBETHUTE
nperneay v n3cneABaHus Ha AeTeTo, 3a Aa MoraT cneumnanncTute ga ce onurar
Aa OTKPUAT NPUUYNHUTE 3a 3aTPYAHEHOTO pa3BUTUE.



